MERLE NURMOJA
TALIS BACHMANN

Nii vaidab eesti rahvatarkus.
Charles Darwin kirjeldab

oma autobiograafias huvitavat
seika, mis juhtunudtemaga enne
kuulsusrikast ekspeditsiooni.
Nimelt dhvardanud Darwinit
laevast mahajatmine, kuna
laevakapten arvas, et oskab
inimloomust ainuiiksi ndo pohjal
hinnata ja oli veendunud,

et sellise ninaga mehel nagu
Darwin pole kindlasti piisavalt
energiat ja kindlameelsust,

mis on hiddavajalik niisuguse
pika merereisi jaoks.

vilja naerda ning endale kinnita-

K uigi voime Beagle’i kapteni mottes
da, et raamatut kaane jérgi hinna-

ta ei ole moistlik, peame tunnistama, et
tegelikult anname analoogilisi hinnan-
guid iga pédev. Pohjust ei ole vaja otsida
kaugelt - ndgu lihtsalt on midagi ena-
mat kui vaid osa inimese demograafili-
sest identiteedist. Ndol on tugev kommu-
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nikatiivne joud, ndgu jagab meile infot
inimese vanuse, soo, rassi, emotsioonide
ning tervisliku seisundi kohta. Kuid
mitte ainult. Darwini ndide annab aimu
sellest, et igapdevases suhtluses ei piirdu
me ainult inimese vanuse vO0i emot-
sioonide kindlakstegemisega, vaid piiiia-
me nigudest vilja lugeda ka vihjeid
iseloomu, intelligentsuse, elukutse ja

muu sddrase kohta. Cesare Lombroso,
Franz-Joseph Galli, Johann Kaspar Lava-
teri ja Sir Francis Galtoni varasemad sen-
satsioonimaigulised t66d teatud isiku-
omaduste ja konkreetsete ndotunnuste
vahelistest seostest ei ole kiill ajaproovile
vastu pidanud, kuid leidub piisavalt
tdnapdevaseid aktsepteeritud tulemusi,
mis niitavad, et teatud isikuomaduste ja
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01 MEEST TUNDA

ndokonfiguratsioonide ehk ndotunnuste
ruumiliselt korrastatud kogumite vahel
on seosed tdiesti olemas. Samuti nditab
veenvalt suur hulk uuringuid, naiteks
Leslie A. Zebrowitzi ja Mary Ann Collinsi
ning Linda Albrighti, David A. Kenny
Kenny ja Thomas E. Malloy omad, et eri-
nevate omaduste nidopohisel tajumisel
saavad hindajad mittejuhuslikke tule-
musi. S6ltumatute hindajate hinnangute
kokkulangevus on seejuures mérkimis-
vaarselt korge.

Millel pohinevad need mittejuhus-
likud tulemused? See kiisimus on viinud
suure hulga eksperimentideni. Nende
tulemused viitavad tihelt poolt sotsiaal-
sete uskumuste ja stereotiitipide mojule,
teisalt asjaolule, et teatud nidotunnustel
jandoviljendustel on ndgude tajus domi-
neeriv roll.

SUMMEETRILISUS JA
PROPORTSIONAALSUS

Nédo siimmeetria ja proportsioonid on
olnud huvipakkuv teema alates antiik-
kultuurist. Sel ajal peeti esteetiliselt kau-
niks 0Oigete proportsioonidega nigu.
Kuldloike (ingl golden section) moistegi
périneb just kdnealusest ajajdrgust ning
nii Aristoteles kui Platon pidasid just
seda toelise puhta ilu standardiks, mille
proportsioone seati suhte 5/8 reeglist
lihtudes. Tdanapdevalgi ei ole see vana
teadmine kusagile kadunud, mida kinni-
tab hulk uuringuid, nditeks Johanna E.
Scheibi, Steven W. Gangestadi ja Randy
Thornhilli oma. Stimmeetrilist ja pro-
portsionaalset ndgu tajutakse endiselt
atraktiivsema ja kenamana.

Miks on nido siimmeetrilisusel ning
proportsionaalsusel inimese hindamisel
nii oluline roll? Sellele kiisimusele v&ib
vastata mitmeti. Néiteks evolutsioonili-
sest seisukohast vaadates saab 6elda, et
ilmselt viitab heade proportsioonidega
nigu headele geenidele, tervisele ja vil-
jakusele ehk siis kvaliteedile. Loomarii-
gist saab tuua palju nditeid selle kohta,
kuidas stimmeetrilisus v0ib modjutada
partneri valikut. Inimiihiskonnas pole
see kriteerium moistagi ainus. Lisaks soo-
jatkamise eesmérgile on meil partnerit
valides teisi olulisi motiive, nii et ei saa
otseselt vdita, nagu oleks ndo siimmeet-
rilisus siinkohal olulisim kriteerium.

ATRAKTIIVSUS

Atraktiivsus on vaieldamatult {iks enam
uuritud ndoomadusi ning kindlasti ka
midagi sellist, mida paljud meist endale
sooviksid. Pohjusi voib leida mitmesugu-
seid, ehkki koik need saavad alguse
samast allikast — soovist meeldida teis-
tele ehk siis kaaslastele, potentsiaalsele
partnerile, tddandjale. Ja miks ka mitte -
atraktiivsemat inimest tajutakse oma-
korda edukamana, elujoulisemana ning
tidnu tleiildistamisefektile (ingl overgene-
ralization effect) ka paremana, st talle
omistatakse rohkem positiivseid oma-
dusi. Nditena voib tuua kas voi tradit-
sioonilised muinasjutud, kus ilus on hea
ja kole on paha. Tosi, uuema aja laste-
kangelaste hulgast leiab ka teistsugu-
seid, miiiite purustavaid nditeid, nagu
Shrek.

Loomulikult voib atraktiivsus avaldu-
da mitmes vormis. Atraktiivne voib olla
nii “tahumatu” ndoga Clint Eastwood
kui ka lapseliku ndoga Robbie Williams,
see sOltub hindajast ja kontekstist. Eran-

NAOL ON TUGEV KOMMUNIKATIIVNE
JOUD, NAGU JAGAB MEILE INFOT
INIMESE VANUSE, S00, RASSI,
EMOTSIOONIDE NING TERVISLIKU
SEISUNDI KOHTA.

Uuema aja lastekangelaste hulgast leiab ka
miiite purustavaid naiteid, nagu Shrek.

SCANPIX

deid korvale jittes saab sellegipoolest
vidlja tuua ka moned iildistavad tun-
nustekogumid.

KESKMINE NAGU

Ilus ndgu on heas mottes keskmine nigu
- selles ei tundu midagi ebaloomulikku,
likski ndotunnus ei ole karjuvalt teisest
iile, selles ndos pole midagi ebaharilik-
ku. Voime Oelda, et eespool kirjeldatud
simmeetriline ndgu ilmselt ongi suu-
resti heas mottes keskmine ndgu. Juba
aastakiimneid tagasi madirkasid Austraa-
lia psithholoogid, et kui paljude inimes-
te ndopiltide alusel siinteesiti n-6 kesk-
mine nigu, pilvis see korgemaid meel-
divushinnanguid kui enamik algsetest
nigudest.

SOOLISED PROTOTUUBID

Kindlasti midngivad négude ja eriti atrak-
tiivsuse tajus olulist rolli ka teatud soo-
lised tunnused. Ega siis muidu iseloo-
mustaks me inimeste nidgusid muu hul-
gas kui mehelikke, seda ka naiste puhul,
voi kui naiselikke, seda ka meeste puhul.
Prototiilipne naise nigu on prototiiiip-
sest mehe ndost iimaram, suuremate sil-
madega, vidiksema nina ja 1duaga ning
lopsakamate huultega. Ilukirurgias ka-
jastub see ilmselt pohiliste ndooperat-
sioonide sihtmairkide valikus. Nimetatud
tunnused maéingivad ka atraktiivsuse
tajus olulist osa ja naisi, kel nditeks on
tugev 16ug, peetakse vihem atraktiivseks
kui vdiksema louaga suguddesid. Samas
kehtib meeste atraktiivsuse tajus vastu-
pidine reegel. Seega - mida sooliselt pro-
totliiipsem on ndgu, seda atraktiivse-
maks seda iildjuhul peetakse.

Muidugi ei tohi unustada rahva-
tarkust, et ilu on vaataja silmades. Nagu
eespool mainitud, v3ib atraktiivsus aval-
duda mitmetes vormides ning inimese
isiklik maitse méingib ka siinkohal mitte
vahetdhtsat rolli. Vdga tabavalt on iihes
oma artiklis 6elnud Johannes Hénekopp
Chemnitzi Tehnikaiilikoolist  Saksa-
maalt: “Neil pdevadel, kus me vihkame
seda nigu, kes meile peeglist vastu
vaatab, voiks meid lohutada kaks motet:
esiteks, inimese enda arvamus oma
atraktiivsusest ning teiste arvamus on
omavahel vdga norgalt seotud, ning
teiseks — iga inimene on ilus, vihemalt
mone jaoks.”

horisont 3/2008 m 13



LAPSELIKE TUNNUSTEGA NAOD

S

Katie Holmes

LAPSELIKKUS JA TAISKASVANULIKKUS
Atraktiivsuse korval on teine enam uuri-
tud ndoomaduste modde lapselikkus-
tdiskasvanulikkus, mille erinevused on
lugejale ilmselt arusaadavad. Lapselikku
ndgu iseloomustavad suuremad silmad,
korgem laup, timarad posed, vdike 1oug,
korgemal asetsevad kulmud. See tun-
nustekogum muudab ndo armsaks ja
lapselikuks. Taoliste tunnustega inimese-
le omistatakse ka isiksusena lapsele oma-
seid jooni, nagu norgem, alluvam, soo-
jem, mojutatavam. Viimast kinnitab ka
autorite poolt Eestis 1dbi viidud uuring -
ndo podhjal tajutud sisendatavus Kkorre-
leerub oluliselt tajutud lapselikkusega.

Naise puhul on leitud, et lapselikud
ndotunnused seostuvad ka atraktiiv-
susega, st et lapselike tunnustega naise
nidgu tajutakse atraktiivsemana kui
tdiskasvanulikku naisendgu. Meeste pu-
hul seda seost leitud ei ole ning tdendo-
liselt seetottu, et prototiiipne mehe-
ndgu ei sisalda endas lapselikke tunnu-
seid, samas kui prototiitipsel naisendol
on sarnasusi lapse nidoga rohkem.

KOLM ELEMENTAARTUNNUST
Eelnevalt kisitletud proportsionaalsus,
atraktiivsus ning lapselikkus on nidgude
tajus kolm kdéige enam uurimist leidnud
kvaliteeti ning tuleb tunnistada, et ilm-
selt ka kolm koige pohilisemat, infor-
matiivsemat. Just nende kolme kvalitee-
di baasil kujundame tihti oma esmaarva-
muse teisest inimesest — eriti kui muud
informatsiooni napib voi ei ole tldse.
Uuringute tulemusedki tdendavad, et
nditeks esmahinnangu inimese intelli-
gentsusele, usaldusvdirsusele, aususele,
heatahtlikkusele ja teistele taolistele
omadustele anname neile kolmele ele-
mentaarkvaliteedile tuginedes.

Votame néiiteks intelligentsuse. Tege-
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Leonardo DiCaprio

mist on omadusega, mille hindamine on
paljudes situatsioonides {iisna oluline
ning mille omamine - voi siis oskus sel-
line ndida - pole kunagi liiast. Milline
négu signaliseerib hindaja jaoks arukust,
taiplikkust voi selle puudumist? Korge
laup ja prillid? Selge silmavaade? Leslie
A. Zebrowitz Brandeisi Ulikoolist USA-s
ja tema kolleegid on uurinud ndopdhi-
selt tajutud intelligentsust ning leidnud,
et atraktiivsus méangib siinkohal olulist
vahendajarolli - atraktiivsemana tajuta-
vat ndgu tajutakse tihtlasi ka intelli-
gentsemana. Kas see ka tegelikult nii on,
jaab esialgu vaidlusaluseks kiisimuseks,
kuna uurimistulemused on seni olnud
kiillaltki vastakad. Lisaks atraktiivsusele
on uuringud vélja toonud veel mitmeid
intelligentsusele viitavaid aspekte, mil-
leks on tdsine ja enesekindel ilme, tdis-
kasvanulik ndgu.

Kui piitida siduda uurimistulemusi
igapdevase eluga, siis esmapilgul pane-
vad himmastama Alexander Todorovi ja
tema kolleegide ajakirjas Science aval-
datud uurimustulemused, millest sel-
gub, et valimiskampaanias osutuvad
edukamateks poliitikud, keda hinna-
takse nende ndo pohjal kompetentse-
maks. Kas me tOesti oleme nii pealis-
kaudsed? Sealjuures piisab ndopohiseks
kompetentsuse hindamiseks, kui polii-
tiku néopilti esitada vaid 100 millisekun-
dit. Spontaanse tajuhinnangu pdhjal
olid nditeks USA Senati valimiste tule-
mused vahemikus 2000-2004 Oigesti
ennustatavad 71,6 protsendil juhtudest.
Nii et korge intelligentsus, kompe-
tentsus voi oskus selline ndida méngivad
oma kindlat osa paljudes situatsioo-
nides.

Voi votame jdrgmised, paljudes iga-
pievastes ja professionaalsetes, nditeks
oigusala olukordades hindamise mottes

Bruce Willis

TAISKASVANULIKE TUNNUSTEGA NAOD

Sheryl Crow

tdhtsad omadused, nagu ausus ning vale-
likkus. Hulk eksperimentaalseid uurin-
guid tdestab, et ei eksisteeri tihtegi uni-
versaalset ja ainukindlat valetamise
madrki. Ent kui rdédkida sellest omadusest
mulje jdtmise kontekstis, siis leiavad
hindajad, et atraktiivsus, meeldivus, lap-
selikkus on need kvaliteedid, mis muu-
davad ndo just kui ausamaks, usaldust
dratavamaks.

Kuid mitte ainult ndo morfoloogilised
tunnused ei mangi olulist rolli teiste
inimeste tajus, oma osa mdngivad selles
protsessis ka emotsioonid, ndoviljen-
dused. Roomsailmelist ndgu tajutakse
nditeks atraktiivsemana, sotsiaalsema-
na, aga ka optimistlikumana, heataht-
likumana, mojutatavamana. Tosist voi
kurjailmelist ndgu tajutakse aga domi-
neerivamana, neurootilisemana.

PIISAB VAHESEST INFOST
Suhtlemispsiihholoogia kaudu on palju-
dele ilmselt tuttav teadmine, et meile
piisab vdga vidhesest infost, kujunda-
maks muljet teisest, nditeks meie jaoks
voorast inimesest. Seda tddemust aitavad
kinnitada ka mitmed uuringud ndgude
taju valdkonnast, mis on keskendunud
muu hulgas sellistele kiisimustele nagu:
® kui kaua me peame teise inimese
nigu vaatama, et tema isiku osas mingi
seisukoht votta;

® millised on need ajustruktuurid, mis
vahendavad néopohist isikuomaduste ta-
jumist; nii ndib néiteks, et mandeltuum

ILUS NAGU ON HEAS MOTTES KESKMINE
NAGU — SELLES EI TUNDU MIDAGI
EBALOOMULIKKU, UKSKI NAOTUNNUS

EI OLE KARJUVALT TEISEST ULE.



suudab olla usaldusvddrsuse “automaat-
hindaja” ka teadvusviliselt;

® kas pelgalt ndosilueti nditamisest pii-
sab, et hinnata teatud isikulisi tunnu-
seid, nagu sugu, vanus, atraktiivsus (vt
fotot A),

@ kui selge (visuaalselt detailne) ja rikas
peaks olema ndokujutis, et hinnata seda
teatud omaduste, nditeks atraktiivsuse
alusel (vt fotot B)?

Nimetatud kiisimused médngivad olu-
list rolli mitmetes Oigusalastes situat-
sioonides, kus ndgude tajumise ja dra-
tundmisega praktiliselt tegeldakse. Nagu
nditeks fotorobotite koostamine, turva-
kaamera usaldusvédrsuse kiisimus jmt.

KAS EELISTAME ENDASARNAST?

Huvipakkuva tulemuseni joudis Stanfor-
di Ulikooli professor Jeremy Bailenson,
kes nddal enne 2004. aasta USA presiden-
divalimisi korraldas oma kolleegidega
poneva katse 240 vabatahtlikuga. Ta pa-
lus osalejatel hinnata kahe pdéhikandi-
daadi, George W. Bushi ja John Kerry
voiduvoimalusi. Kahe kandidaadi néo-
fotod esitati osale katses osalejatest t&6-
deldud kujul, kasutades morfimist. Mor-
fimine on tehnika, mis véimaldab foto-
sid omavahel n-6 kokku kombineerida
ning tulemuseks on kahe (vdi ka enama)
ndo pohjal moodustuv “keskmine”. Tule-
mused néitasid, et hindajad, kel polnud
katse eel kindlat poliitilist eelistust, vali-
sid niisugused kandidaatide néopildid,
mida oli morfitud nende enda nédopildiga.

Lombroso, Galli, Lavateri ja Galtoni
juurde tagasi tulles voib nentida, et
nende katsed tdestada teatud tiiksikute
ndotunnuste seost mone kindla isiku-
omadusega luhtusid. Ometi ei saa me
sellesuunalist métlemist périselt unusta-
da. Ndgudeuurijad peavad ilmselt roh-
kem tdhelepanu pédrama mitte niivord
liksikutele ndotunnustele, kuivord just
teatud konfiguratsioonidele ja niotun-
nuste omavaheliste suhete kogumitele,
ning voib-olla seejirel saab tddeda, et
raamatu hindamine kaane jérgi ei olegi
nii lootusetult rumal tegevus. Uhes aga
saab juba praegu olla kindel: séltumata
sellest, kas ndo pohjal on voimalik diges-
ti hinnata isiku kui isiksuse seadumusi,
eksisteerivad ndopohises karakteritajus
tugevad stereotiiiibid, mis on thised
suurele osale inimestest. Ja see on tdhtis
teadmine. Argem unustagem, et meie
suhtumine, eelistused, valikud ja toi-
mingud soltuvad olulisel maéral sellest,
kuidas me teisi inimesi kui isikuid
tajume. Teiste inimeste tajumisel tuleb
ndgu ette prima facie. W

NAOSILUETT

Niosilueti niidis. Stanfordi Ulikooli teadlase
Nicolas Davidenko uurimistulemused naitavad,
et ndosiluette tajutakse sarnaselt tavalistele
naofotodele ning nad sisaldavad piisavalt
informatsiooni, et hinnata inimeste sugu, vanust
ning atraktiivsust.

RUUDUSTATUD NAGU

Talis Bachmanni uuringutulemuste kohaselt
suudavad hindajad anda atraktiivsuse
hinnanguid ka siis, kui ndokujutise ruumilist
detailsust on olulisel maaral vahendatud.
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